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1. Evolucao da atividade clinica:

Desde o inicio do ano, foram atendidas em consulta de avaliacio e intervencao individual um
total de 58 criangas/adolescentes e 1 adulto, distribuidas pelas diferentes escolas e entidades do

municipio.

O grafico que se segue [Grafico 1] apresenta a distribuicdo dos pedidos de consulta por

entidade, durante o ano transato.

Grifico 1. Distribui¢do das sinalizagdes efetuadas pelas entidades do concelho (N=58)
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Através do grafico anterior, verifica-se que a maioria das sinaliza¢des foram efectuadas pela
Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens, com 9 criancgas sinalizadas. Seguem-se as EB1 do
Mato, com 7 sinaliza¢bes, a EB1 de Laceiras e EB1 da Padre Donaciano Abreu Freire com 6, ¢ a
EB1 de Fermeld e Canelas cada um com 4 sinaliza¢bes. Importa ainda referir que neste ano,

efetuamos 2 intervengoes de situacdo de Crise/Urgéncia (Suicidio e Acidente).

2. Caracterizagdo da Populagio atendida pelo Gabinete de Psicologia

Do total de 57 criancas atendidas em ambito de consulta de avaliacio e intervencio em

psicologia durante o ano transato, a maioria pertence a faixa dos 8 aos 9 anos. No entanto, a

idade das criancas atendidas em consulta varia entre os 6 € os 15 anos de idade. [Grifico 2].

Griafico 2. Caracterizagdo da Populagio atendida pelo Gabinete de Psicologia (IN=57)

3

Gabinete de Psicologia




Relatério de Atividades | Janeiro - Dezembro

m 15 anos
14 anos

m 13 anos

m 12 anos
m 11 anos

® 10 anos

H 9 anos
m 8 anos
B 7 anos

B 6 anos

15 20

3. Caracterizagio Psicologica da Populagio atendida/ Problematicas

O |Grafico 3] apresenta a distribui¢do das criancas atendidas no Gabinete de Psicologia por
tipo de problema evidenciado. Assim, constata-te que a problematica mais presente nas criangas
alvo de intervencdo ¢ a Perturbacdo Das Dificuldades de Aprendizagem, presente em 12 criangas,
que relacionada essencialmente com dificuldades ao nivel da leitura, escrita, compreensio,
conhecimento lexical e morfoldgico, meméria, atencio/concentra¢ao, falta de habitos de estudo,
agitacdo motora e descontrolo comportamental. Segue-se a problematica do comportamento
disruptivo, presente em 10 criangas, podendo estas apresentar sinais de agressividade,

descontrolo ou impulsividade.

De seguida, as problematicas mais frequentes sao a Disfuncdo familiar, com um total de 7
criancas, sendo que esta categoria inclui problemas de violéncia doméstica, abandono parental e
divércio. E igualmente com 7 casos tém a problematica da Perturbacdo de Hiperatividade e
Défice de Atengdo. Outras problemiticas estio presentes nas criangas atendidas pelo Gabinete
sendo elas Problemas de humor (eg, depressiao, medo), Sindrome de Asperger e Ansiedade. Esta
ultima categoria estd relacionada essencialmente com dificuldades ao nivel da leitura, escrita,
compreensdo, conhecimento lexical e morfolgico, meméria, atengdo/concentracio, falta de

habitos de estudo, agitagio motora e descontrolo comportamental.

As restantes problematicas identificadas ndo sdo tdo frequentes na populacio atendida,
contudo, merecem a mesma aten¢do. Por isso, estio também presentes as seguintes

problematicas: Dislexia, Fobia e Orienta¢do vocacional.

Grafico 3. Distribuicdo das criangas atendidas por tipo de problematica (N=57)

Gabinete de Psicologia | 4




Relatério de Atividades | Janeiro - Dezembro

Orientagdo Vocacional

1
Impulsividade
1
1 Dificuldade de auto-controlo

Perturbagdes emocionais

M Debilidade mental ligeira
B Fobia

Problemas de autoestima
M Depressdo

M Perturbagdo de Ansiedade

Problematicas
[y

m Sindrome de asperger

M Problemas de
Comportamento/disruptivo

M Familia disfuncional

m Dificuldades de Aprendizagem

M Dislexia

M Hiperactividade / Défice de
15 Atengdo

O nimero de sessbes de cada caso deve variar em funcdo da gravidade do quadro
apresentado, da qualidade da relagdo estabelecida com a crianca, da prépria expectativa que esta

apresenta em relagdo ao processo psicoterapéutico e do seu progresso.

Num total foram realizadas 423 consultas pelo Gabinete de Psicologia e 36 relatérios de

avaliacdo ou acompanhamento.

Congresso de Psicologia de Estarreja “Geragées Cruzadas: Olhares sobre a
Infincia e Velhice”, realizado em 10 e 11 de Abril de 2012 | Cine Teatro de

Estarreja

i) O Congresso imerge da necessidade de intervengdo sobre diversas problematicas
relacionadas com o comportamento dos alunos em contexto escolar. Para além disso, e
sendo o Ano BEuropeu do envelhecimento Ativo, e estando conscientes da necessidade de
intervencao junto desta populacido, pensou-se em construir um programa onde, através da
Psicologia, pudéssemos dar respostas efetivas as necessidades do Municipio de Estatreja,
quer ao nivel da infancia, quer ao nivel da velhice.

ii) Tendo como principal objetivo a partilha de perspetivas e conhecimentos tedrico-praticos
nos dominios da infincia e velhice, este congresso foi dirigido a populagio geral, desde
docentes, estudantes, pais e técnicos que trabalham com criangas, idosos e suas familias,
tendo um total de 16 apresentacSes, provenientes de diversas areas cientificas.

iif) A qualidade global do evento foi classificada pela maioria dos participantes como “Muito

Gabinete de Psicologia | 5




Relatério de Atividades | Janeiro - Dezembro
Bom”. Estes resultados tém origem num questionatio de satisfacdo preenchido por estes
participantes. Importa referir que o questionario era realizado de forma voluntaria, sendo

que dos 205 participantes que validaram a sua inscri¢do, 102 preencheram o inquérito.

Qualidade global do Congresso
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Figura 1.Grdfico ilustrativo de satisfagdo dos participantes do congresso
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